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نتله إلىالعربية ٠‏ وجدي رزق غااي 


الصفحة 


المحتويات 


لماذا تَضحَك ؟ 

لماذا أجوع ؟ 

لماذا تَسَقْطُ أسناني وأنا طفل ؟ 

لماذا يتبغي أن دهن جسمي 
بدهانات واقيئة من الشنمْس 8 

لماذا لعيتي أهداب (رُموش) ؟ 

لماذا تزداد ضريات قَلْبِي 
عندما أجري؟ 

لماذا يُوَلَد التوائم ؟ 


لماذا يتبغي علي أن آوي إلى فراشي ؟ 


١ ١ 


أَسْيْدة جما الأطفالل 


8 


عَدْجِسمالإمان 


مكتبة لبنات ناشرهك الشركة الشّربةِ العالليةللنثى لونجان 


١‏ #8 ار بير 
لماذا نضحاكت ؟ 3 


ل ا 1 كم 


غريبا » وعندئذ ترقع عضلات وجهك ركني شفتيك » وتقوم 


إن البْكاء الطّويلَ الصّحيح وَسيلَةٌ أخرى أ 


ا 0 
عين تنتج دموعا بمجرد أن يصدر ع 


عمل السسج أو الحكات لامر 1 


ا / 
|[ باقع الهواء م خلال حَنْجرَتلك . 


30 


زه ررد 


لماذا أَتَأخَرُ من الدُغدَغّة ؟ 
ى ١‏ الخو مراضع كني : اشديداه 


الا ان لت ل فين 


لدماغ (المخ) ينبهك إلى رد الفعل 
السّريع » وَلَكنّهُ ما دام غَيْرَ ضار » فَإِنّكَ 


ِ 


تضحك ! 


72 لماذا أجوع ؟ 


ل 0 
الطعام مهم جدا » والشعور بالجوع 


هو طَرِيقَةٌ الجسم لإبلاغك أَنَكَ بحاجة إلى 


أن تَأكُلَ . والطّعامُ يَمْدّ جسْمَكَ بالطاقة ليَعْمَلَ 


5 


3 مامد 3 ويساعدك على اذ لور 8 


بلياة 


لماذا أصاب بِالفُواق © 


تحدت النراف إذ كلت زو 
شربت بسرعة . والفواق 4 
ار ا ف 
يحدثها تقلص 


نُجائي للحجاب 


1 0 1 اسن اع ع ا عي 
ا لحار اسار لماذا تَحقلف أشكال أستاتى.؟ 


وثلاثوان. سنا. حَلَقَ ,الله أنتاننا .مُحتلفَة.«الشكل التساعدنا على 


5-0 


لماذا يتبغي علّي عسل 
أستاني لكر 0 


ده 


عار 


حرونا مؤلنة في الجلد 
وتَحول الدهانات الواقيّة 


دون وُصول الأشعّة إلى 


الل 


اع 


مومه ةا اليه لمر 0 
في جلدك صبغ بني غامق يسمى الميلانين يظهر 


حيث توجَد رقع الميلانين . 
النّمَشْ في جِلْدكَ ع 


لماذا تّ تَحَتَلفْ ألوان بشرتنا © 


يتوقف لون بشرة الفرد على, 


كمية الميلانين الموجودة 


5 اهم فى 7 
لماذا لعيني أهداب (رموش) ؟ 


الخَلايا » رغم 4 تؤلم عدل ترضها ان المحدر ال 


مكلا . 


له 
لماذا يحلق الرجال ذقوتهم ؟ 


كار تعمل عل دمر سدر 
تقور أجهناء الرجال مادة كيماوية تَعمّل 


: 


ا 


8 
3 


لماذا تزداد ضريات قلبي عندما أجري ؟ 


2 


معطا انُتظرني !( عندما تجرق أو تَودَي التمارين البَدانيّة 2 من قل 7 
د أسرع من المعتاد يدقع الم ١‏ عد 0 بال 0 جين ع 8 سلاتك 


جه" الي تتتؤيمة, حل تتشم تابد لقو . 
3 


لماذا يَحَمَرَ وَجَْهِي خجلا ؟ 


يوجد تحت سطح جلدك 
00 

ات 42 
أوعية دموية دقيقة . 


وعندما تشعر بالحرج 2 

داه انمه شم 
5 3 2 ا 

تتتدائن فيها كَمَبَد | 


0 1 الدّم 1 


الأَوْردَة الدّمٌ إلى القَلْبٍ نا 


لماذا يُولَد التّوائم ؟ 


لا إن در الث لا 


التّوائم المَعَمائلَةٌ عثدما 


تش كذ المريعتة إلى 


لماذا تَحَتَلف ألوان عيون التّاس و 


اد 


يَشْتَرِكُ الوالدان في تقل مَزيج. خاص من ! 


ادال سدك لا 


0 يوم ؛ وَيَبِعَث 


ايل شرل أ أجاع أن لام . 


لماذا ينام الرضع كثيرا ؟ 
سعد الفا الحديئو الولادة يأن ينامو 0 


ده 
. إنهم يحتاجون إلى قدرٍ 


إماذا لا يَؤْلِقَيٍ فض شخري 2> 
لماذا يَنَامُ الرّضَم كير <؟ 
لماذا لِعَيّي أَهَداتٌ ( زموشٌ) ©>© 


0 


سر سكي 


